
HEALTHY
BREAKFAST

4,080

Juice
ジュース

Grilled Fish
焼き魚

Eggs
卵焼き

Side Dishes
小鉢４種、温泉卵、香の物、納豆、海苔

Melange Salad
メランジェサラダ

Miso Soup
味噌汁

Rice
白飯

Fruit Yogurt
フルーツヨーグルト

Seasonal Fruits
季節のフルーツ

Co�ee or Tea, Green Tea
［ Milk /  Soy Milk /  Lemon  /  Honey ］

コーヒー または 紅茶、緑茶
［ ミルク / ソイミルク / レモン / ハチミツ ］

BREAKFAST MENU
[ 7 : 30a.m. - 11a.m. ]

ALL AMERICAN
BREAKFAST

4,080

Juice
ジュース

Scrambled Eggs
with Sausage, Bacon, Hot Vegetables, Potato Dishes

スクランブルエッグ
ソーセージ、ベーコン、温野菜、ポテト添え

Pancakes
パンケーキ

Salad
サラダ

Fruit Yogurt
ヨーグルト

Seasonal Fruits
季節のフルーツ

Juice
ジュース

Bread
ブレッド

Eggs Any Style
［ Plain Omelet / Scrambled ］

with Sausage, Bacon, Hot Vegetables, Potato Dishes

卵料理
［ プレーンオムレツ / スクランブルエッグ ］
ソーセージ、ベーコン、温野菜、ポテト添え

Melange Salad
メランジェサラダ

Fruit Yogurt
フルーツヨーグルト

Seasonal Fruits
季節のフルーツ

Co�ee or Tea
コーヒー または 紅茶

Fresh Juice
［ Orange  /  Grapefruit  ］

フレッシュジュース
［ オレンジ / グレープフルーツ ］

Bread
ブレッド

Eggs Any Style
［ White Omelet / White Scrambled ］
with Grilled Tomato, Hot Vegetables

卵料理
［ ホワイトオムレツ / ホワイトスクランブルエッグ ］

グリルトマト、温野菜添え

Melange Salad
メランジェサラダ

Fruit Yogurt
フルーツヨーグルト

Seasonal Fruits
季節のフルーツ

Co�ee or Tea
コーヒー または 紅茶

BREAKFAST
1,750

JAPANESE
BREAKFAST

4,080

Juice
ジュース

Grilled Fish
焼き魚

Eggs
卵焼き

Side Dishes
納豆、海苔

Salad
サラダ

Miso Soup
味噌汁

Rice
白飯

Fruit Yogurt
ヨーグルト

Seasonal Fruits
季節のフルーツ

JAPANESE
BREAKFAST

1,750

A L A CARTE

ALL DAY MENU
[ 11a.m. - 9 p.m. ]

Juice ［ Apple / Orange / Grapefruit / Tomato / Milk / Soy Milk  ］
ジュース ［ リンゴ / オレンジ/ グレープフルーツ / トマト / ミルク / ソイミルク  ］

Bread ［ Toast / Bread Basket (Croissant, Plain Mu�n, Soft Roll) ］
with Blueberry Jam, Strawberry Jam, Whipped Butter

ブレッド ［ トースト または ブレッドバスケット（クロワッサン、プレーンマフィン、ソフトロール）］
ブルーベリージャム、ストロベリージャム、ホイップバター付

Co�ee or Tea ［ Milk / Soy Milk / Lemon / Honey ］
コーヒー または 紅茶［ ミルク / ソイミルク / レモン / ハチミツ ］

●

●

●

CONTINENTAL
BREAKFAST

2,220

Juice
ジュース

Bread
ブレッド

Melange Salad
メランジェサラダ　

Fruit Yogurt
フルーツヨーグルト

Seasonal Fruits
季節のフルーツ

Co�ee or Tea
コーヒー または 紅茶

　　   ●

　　   ●

● 

　　   ●

　　   ●

● 

　　   ●

　　   ●　　   ●

　　   ●

● 

GOOD START
BREAKFAST

2,640

Juice
ジュース

Bread
ブレッド

Serial
 ［ Corn Flake / Choco Crispy / Fruit Granola ］

with Milk / Soy Milk

シリアル
［ コーンフレーク / チョコクリスピー / フルーツグラノーラ ］

ミルク または ソイミルク付

Whole Fruits
［ Banana, Apple, Orange etc. ］

ホールフルーツ
［ バナナ、リンゴ、オレンジなど ］

Melange Salad
メランジェサラダ

Fruit Yogurt
フルーツヨーグルト

Seasonal Fruits
季節のフルーツ

Co�ee or Tea
コーヒー または 紅茶

　　   ●

　　   ●

●

KID’S

Quick Snacks

EDAMAME
枝豆

Mixed Nuts 
ミックスナッツ

Marinated Olives
オリーブマリネ

Prosciutto
生ハム

900

900

1,020

1,170

Appetizers & Sharable

French Fries
フレンチフライ

Tru�e French Fries
トリュフポテトフライ

Caesar Salad
シーザーサラダ

Assorted Cheese
チーズ盛り合わせ

Spicy Chicken Wing
スパイシーチキンウイング

1,560

1,800

1,800

2,160

2,160

1,170

1,170

Soup

Minestrone
ミネストローネ

Clam Chowder
クラムチャウダー

2,880

3,480

4,560

Casual Entrees

Clubhouse Sandwich
クラシッククラブハウスサンド

Marriott Burger
マリオットバーガー

LAVAROCK Beef Steak Rice Bowl with Miso Soup
LAVAROCKステーキ丼（味噌汁付）

GRILLED PL ATES

SHINSHU Local Fried Chicken
信州山賊焼き（長野県風鶏唐揚げ）

Japanese Chicken
国産鶏モモ肉

SHINSHU Pork Loin
信州産豚ロース肉

Angus Beef Hanging Tender
アンガス牛ハンギングテンダー

SHINSHU Salmon
信州サーモン

4,230

4,230

4,640

5,840

5,480

※You can choice rice or bread.

※ライスまたはパンがお選びいただけます。
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IN ROOM DINING 
MENU

BEVERAGES MENU

To the guests who have some allergy to specific food or ingredients, please inform us the detail when ordering.
All prices include consumption tax and service charge.

特定の食材にアレルギーをお持ちの場合、ご注文の際にお知らせください。
表記料金には消費税・サービス料を含みます。

Service Hour 7 :30a.m. - 9p.m.
Please call Front Desk if you would like to use the service.
ご利用の際はフロントデスクまでご連絡ください。

[ 7 : 30a.m. - 9 p.m. ]

2,100

CRAFT BEER

Hyoga Beer〈LAGER/PALE ALE/IPA〉
氷河ビール〈ラガー/ペールエール/IPA〉

2,000

2,000

WINE

Grande Polaire Nagano Chardonnay
グランポレール 長野シャルドネ

Grande Polaire Nagano Merlot
グランポレール 長野メルロー

Glass/90ml

Glass/90ml

1,500

1,250

1,050

1合/180ml

1合/180ml

1合/180ml

SAKE

Ichinoya Yamahaijikomi Miyamanishiki
市野屋 山廃仕込み 美山錦

KIZAN Sanban Jyunmai Ginjyo
帰山 参番 純米吟醸

DAISEKKEI Kuradashi "ATSUKAN"(HOTSAKE)

大雪渓 蔵だし 熱燗

1,800

BEER

Corona Extra
コロナエキストラ

2,000

2,000

MINERAL WATER

Acqua Panna(Still）
アクアパンナ

S.Pellegrino(Sparkling）
サンペレグリノ

COFFEE

Co�ee
ブレンドコーヒー

Deca�einated Co�ee
 カフェインレスコーヒー

Espresso
エスプレッソ

Ca�è Latte
カフェラッテ

Cappuccino
カプチーノ

1,000

1,000

1,000

1,000

1,000

SOFT DRINK

Milk［ Hot / Ice ］
牛乳 ［ ホット / アイス ］

Low Fat Milk［ Hot / Ice ］
低脂肪牛乳 ［ ホット / アイス ］

Orange Juice
オレンジジュース

Grapefruit Juice
グレープフルーツジュース

Apple Juice
アップルジュース

Tomato Juice
トマトジュース

Oolong Tea
ウーロン茶

Pepsi Cola
ペプシコーラ

Pepsi J-Cola Zero
ペプシ ジェーコーラ ゼロ

Ginger Ale
ジンジャーエール

7up
セブンアップ

950

950

1,000

1,000

1,000

1,000

1,000

1,000

1,000

1,000

1,000

TEA

TWG English Breakfast 
イングリッシュブレックファースト

TWG Darjeeling 
ダージリン

TWG Earl Grey 
アールグレイ

TWG Vanilla Bourbon Tea
バニラバーボン

TWG Chamomile
カモミール

Green Tea
緑茶

Jasmine Tea
茉莉毛峰

1,000

1,000

1,000

1,000

1,000

1,000

1,000
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市野屋 山廃仕込み 美山錦

KIZAN Sanban Jyunmai Ginjyo
帰山 参番 純米吟醸

DAISEKKEI Kuradashi "ATSUKAN"(HOTSAKE)

大雪渓 蔵だし 熱燗

1,800

BEER

Corona Extra
コロナエキストラ

2,000

2,000

MINERAL WATER

Acqua Panna(Still）
アクアパンナ

S.Pellegrino(Sparkling）
サンペレグリノ

COFFEE

Co�ee
ブレンドコーヒー

Deca�einated Co�ee
 カフェインレスコーヒー

Espresso
エスプレッソ

Ca�è Latte
カフェラッテ

Cappuccino
カプチーノ

1,000

1,000

1,000

1,000

1,000

SOFT DRINK

Milk［ Hot / Ice ］
牛乳 ［ ホット / アイス ］

Low Fat Milk［ Hot / Ice ］
低脂肪牛乳 ［ ホット / アイス ］

Orange Juice
オレンジジュース

Grapefruit Juice
グレープフルーツジュース

Apple Juice
アップルジュース

Tomato Juice
トマトジュース

Oolong Tea
ウーロン茶

Pepsi Cola
ペプシコーラ

Pepsi J-Cola Zero
ペプシ ジェーコーラ ゼロ

Ginger Ale
ジンジャーエール

7up
セブンアップ

950

950

1,000

1,000

1,000

1,000

1,000

1,000

1,000

1,000

1,000

TEA

TWG English Breakfast 
イングリッシュブレックファースト

TWG Darjeeling 
ダージリン

TWG Earl Grey 
アールグレイ

TWG Vanilla Bourbon Tea
バニラバーボン

TWG Chamomile
カモミール

Green Tea
緑茶

Jasmine Tea
茉莉毛峰

1,000

1,000

1,000

1,000

1,000

1,000

1,000


